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1. ##$%$&'$  

 
������  ����	��
����  
��	���	�  
��  
�
�������  �  ���
��������  	��������  ��  �����������	  
�������  (������ ).  
����	��
����  
��
���������  
��  
�
����������  ����� , �������������  �� !�����  �  �
��������  
����������� , � ���
�����  	������� , 
����
����  ���������� , ������������  �  ����  
�������  ��  
�����������	  �������  (������ ). 

 
2. �(&)�')  '  �$�*'&+   
 
2.1.  ,�����!�  ���"���  – �������  ���������  ������� , 
�
�����������  
��  �������  �  

��
����������	  ���������  ������  (��� �
���  ������� , "#$ , 
��������� , ��� -�������  �  � .
 .). 

2.2.  ,�������!�  ���"���  (����������-  
������ , Sport Route)  – 
�
�����������  �������  
���������  ������� , ���������  ��  «%���� » ��	��� , ��������������  �   � .
 . &
��������  
	������  
��%��   ���  � ���
����  �����������	�  �����	�  ���������  �  ��������  
��  
���������  ���  �
����  �  �����  	������� . 

2.3.  ���
������!�  ���"���  (����� ���������  ���"��� , ���
������!�  ���"��� , «��.
 », 
�����  �������� ��-  ������!  «���������  �  ������  ���!�  ��� » �  «������!�  �����  
���������� », Adventure Route, Traditional Route ���  Trad Route) – �������  ���������  
������� , 
�
�����������  
��  ��� �
����  �������  �  ��
����������	  ���
��������  
(����������� ) �����  ���������  («����  ����� »: �����
�� , ����
� , ��������  ������  �  � .
 .). 
#��
����  	������  � ����  ��  � ���
�����  �����������	�  �����	�  ��������� , ��  
��  
��� ��
�	����  ���	�%��  ���������  ����������  ������������  �����  �  ���������  �������  
��  
���������  ���  �
���� . 

2.4.  #��  /������  — ��������  	������ , � ���
�������  �������������  �����	��  ���������  �  
��
�  ���������  �����  �
���  �����  	������� . '����  ��  	��������  ���  �������  �  ���%���  
	�����  ���������������  �������������  �����  �
���  (���
����� ). $
������  
�
�������  
	��������  ���  �������  �  �����  ��  
�
�������  ����
��  ��  ��	��  
�����  �� ��� . 

 

2.4.  '�(  ���"���  - �������  ���������  ������� , 
�
�����������  
��  �������   �  ��
����������	   
�������  "#$  (�������������  �����  �
���  - ��������� , �������  �  � . 
 .). (��  
������ , 
���������  �  ������������	  
�  ���
����	� . 

 
2.5.  ,�������������!�  ���"���  — 	������ , ��  ������	  ��������  
���%����  �  
������	  


�����  ������������  
����
����  ������������ . )�%��   ���  �
�������	 , ���
�������	  ���  
��������  �  �� �  ���	����  ����  �  
������ . *��  
�
�������  ����������������  	��������  
���
���  ��
�	�������  �  ���	�%�����  ��  ��
����������  ���������
�����	�  
����  
������������ . 
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2.6.   *���������  – �
��������  ���  ���
����  	������ , ���������  ��   ����  ��	  �
����  �������  
(
���� ). +��  �������  
����
����  
����
��������� .  

 
 
2.7.  ������������-  ,����������-  �����  ���������   ("�-���� , ���� ) – �����  ��������� , 

�������  ���������������  �  
�� �������  �  �����  ��������� . &�����������  �����   �����  
���  
��
�� : ��  �������������  �  �������   ����� . *�
  ���	���	  «�������������   ��� » 	�  

���	��	  ��	
����  ��   ���� , ��� �  �  ����� . 

 
2.8.  ������������-  ���
�������-  ���������  («����  ����� ») – �����  ��������� , �������  

�
����	��  �������������  ��	  �  �������	  �������  
���
  ���  ��  ���	�  �����%
���� . $ ����  
�����  �����  
����  ����������  �����%
����  ���	����� . 

 
 
2.9.  ,�����-   – �����  ��������� , ��
������	��  
��  �
����  �  �����������  ���������  
��  

�����%
���� . $�����������  ��  ����������  �����  ��������� , � !�
�������  ��������  ��
�� , 
��������  ���  ������ . $ !�
������  ����������  �����  
������
����  
��  ���
��
������  
�������� , 
�
���������  �  
��������  ������������������  ������� . 

 
2.10. ��
�����0��  �����  – ������� , ��������������  �� �� , �������  �  
�� ����  	������� . 
 
2.11. ,�����  �����  - �������  ���������  ������� , ��  ������	  ���
���%���  ���������  	�������� , 

��������������  ���  �������	  ��
�������  ��  
�����  �������� .  
 
2.12. ������  («��������� ») ���"�����  — ���  �������  ������  
�
�������  	������� , 

�����������  �  
�������  � , 
��  ��� ��
�	���� , ��	���  
��	�%�������  �����  ���������  �  
������� . 

 
 
3. ',�(123
$*($  ,&��)4$&'$  '  *��$�'�1+  

 
 

3.1. ���"��- 0���-  ����! : ����	��
�����  ��
���������   ����  
��	����	  12 		 , 
���������������  ����
����  UIAA 123, EN 959 �  EN 795. &	 . ����
���  UIAA �  
����%���� .  
&���
����  EN 959 �  EN 795 
�
������  ��
����������   �����  
��	����	  10 		 . ,�  

������
�����  �����%����  ����	��
���  ��
���������  �����   ����  ������  
��  �����  
������  
���� . &���
���  UIAA ��� ���  ��
���������   ����  ��  12 		 . 
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3.2. 5����!�  ����!  (����������  ������ ): ����	��
�����  ��
���������   ����  
��	����	  10-14 
		 , ���������������  ����
����  UIAA 12, EN 959 �  EN 795. &	 . ����
���  UIAA �  
����%���� .  
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3.3. 5���  
�-  ���������  �����!�  ������  – ����������  ���  �����	�  
������������  �  
�
���  
����  �  ��������� : ��
������� , 
���������  �  ��	������������  
������������  ���� . &��
����  
������	  
������
�����   �����  ���  ��
��������  
��	��������  ���� , �
��������  ����� �������  

��  ���
�����   �����  ���  
�	������ .  

  

 
 

  
 

 
 

3.4. %����  �����  �!�������-  �  �����������  ��  ��������  ����!  ��������  �������
���-�  
�������
����- , ��  �������-��  ��  �����  5 
��������  ������������  ��������- . (�!���-  
����  
�����  �  �����!�  ������  (������ , ������� ) – 70 �� , �  �������  ������  (�������-� , ��������  �  

� .) – 100 ��  �  ����� . 
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3.5. ����"��!  
�-  ���"��- 0���-  ������  
��%��  ���������������  ����
����  UIAA 123, EN 
959 �  EN 795. &	 . ����
���  UIAA �  
����%���� . 

 
 

  
 

 
#���� ! &�  
���������-  �������������  ������  �  ����"�� , �!�������!�  ��  
����!�  �����  ������  (������
����- /������� 0�- ) ���  �����0�����  �����  
(����� /�� ����� ) �  ����  ��
���0���-  ����������-  �������  
�-  
.���������������� /0������  �������� . ����� , ��������-  ������� 0�  
����"���  �  ���������  �  ��!��!�  ������ , �!  ������  ��  ��������  ��
  ���  
�������  ����� . 
 

3.6. ,������  – � ����  ��
�������  
��  �������������  ���  �������   ���� , ���
�������  ��
�� . 
��
��������  ����������  �������  �  ��
�  
���  ���
���%�����  ��  �� �����	  ����������  (30-50 �	 ) 
������������  ����� , � ���
�������  ������	� , ���� ���	�  ���  ������	�   ����	� . ������  
� ���
������  (��  ����������	   �����  �  
�������	�  �  ��
�  ���� ���� ) 
��%��  ���������������  
����
����	  UIAA 123, EN 959 �  EN 795. 
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4. ',�(123
$*($  (6(�
%(#�&'$  
 
4.1. ���/������  .������������ : ����  ����  ���	�%�����  
��������  
�
  	������  �� ���  ���  

��������  ��������� , ��  ���  ��������  ������� . 

 
 
4.2. ���/������  .������������  �������-����!� : � ����  �
����  ����%������  ����	�������  
�������  ��  
�� ����  15-25 ���������  
��	����	  12 		  �  ��� ����  �����  100 		  (�  ������	����  ��  
��������  
���
� , ����	�������� , ��	
�������  �  	������  
������ ). *��  
�� ����  
������  
	�������� , 	��������  �  �
�������  �������  �  	�����
�����  
��

����������  ��
����������  
����	����������  
���������� . 
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4.3. ���/������  �  �����
��  ��  �����������  
�������- : 
��  
�� ����  	��������  �  ��
�������  
�������  
���������  �  
����
�	  ��   ����������  
��������  	�%��   ���  ����	���	 . )�����	�  
��������  �������  ����  �   ������  ���  ���������� . 
 

 
 

4.4. ���������  ������ : 
�� ����  ���������  
��	����	  12 		  �  ��� ����  80-100 		  	�%��  
������  ��  30 
�  90 	����  �  ������	����  ��  
���
� , �  �������  
�� �������  ��������� . *����	�  

�����  �
���  ��  	�%��   ���  ����	��
���� . 
 

 
 

 
4.5. 6��! : � ����  ��
���������   ���  �  ����
��
�����	�  �����������	�  ����
����  SDS+ ���  
����� , 
�
��
�����  
��  ������  
���������� . -����  �
� ��  �  � ��
�������   ������  ��������  
 ������   ���  �  Y- ���  . -� �����	�  ����
��
�����	�  �����������	� . 
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4.6. ,��
����  
�-  �������  ���������!�  ��������� : �����  
��  
��
����  �  �����  
��  

�������� . 

 

 
 

5. (67'$  ���#'1�  ',�(123(#�&')  ,&��)4$&')  
 
5.1. (�%
��  ������������  �����  ���������  
��%��  ��
��%�����  ��������  ����
����  UIAA 123 
��������  25 kN 
�
����   ����  �  20 kN �
���   ���� . /  ����
����  EN 959 ��������  �
���   ����  15 
kN. 
 

 
 

5.2. ���  ���
���  ����  (��������� , 
�������  �  
� .) �  
��  ����  �����  	���  
��

����������	  
��������  ��
����������  �������   ����� . $��  ��  ���
���  �  ������  
�
�����������  ��
��%���� , �  
���� , 
�������  �  ������� , 
�������  
��������  ����� .  
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5.3. #��%�  
��  ���
���  ����  
��
���������   ����  ��
�  «
� ��� » �  
������  �������������  
� ��	�� , 
��  ��  ���������  ��
��%����  �  �����  	����� , ��	  
��  ���������  � �����   ����� . 
#��%�  ���   ����  	����   ���  ���������  ��  �����  �  ��	����� . 

 

 
5.4. *��

����������	  ��������  ��
����������  
��  �����������  ������������  �����  ���������  
�����%����  ��  	����  ���%�������  ����� , ��� ����  �  
��	������  ������� . 
5.5. ���  �����������  ����������� -�
�������  �������  
��%��  
��	�������  �/0  �������������  
�����  ���������  �  ������	� , ���� ���	�  ���  � !�
�������  �  �������  �  ������	  ���  ���� ���	 , 

��  ����  ��� �  	�%��   ���  ������������  �
���  �  
��
���������	  ������� . &
���  �  

��
���������	  �������  �����  ����
������  
�������  ��
����� . 

  
 

 
 

 
 
 



 10 

6. (67'$  ���#'1�  ��(6'#5'  *��8�
�(#  
 
6.1. 1������������  �����  ���������  
��%��  ���������������  �  	��������� , 
������  �������  
����� . 
��������  �����  ������  ������� , �  �����! , �  ��"����� , �  �����"���!�  ����!  �  � .
 . 
�����0����- . *���
  ����������  �����  ���
���  
��������  ��������  �  	�����������  �����  (� ����  
�  
�	����  
������������  �����  �  ��
����������	  	������ ), ��������  �����  ��  ����  �����������  

���
� . 
6.2. #����  ���������  
��%��  ���������������  ����	  � ����	 , ��� �  
��  
�
����  ���� ����  ���  
� �����  �  	���	�	� :  

a. �
��  �
����	���  �  ����  ���  
���� ;  
b. �
���  �
����	���  �  ������  ��  ���	�  
�
���� ;  
c. 
�
����  ��   ������  ��� ��� ;  
d. 
�
����  �  ������	  – ����"�  1 – /�������  �!��� ; 
e. 
�
����  	�������	  �
���  �����  �  ������	  �  ����� ; 
f. 
�
����  ��-������  ��
  ������  �  �
����  �  ����� . 

 
6.3. '�����  ���������  �����  ���������  ��  
�������������  �  ���	�%��  ������  ��  �����  ���%���  
��������  	������� . 

 
6.4. /� ��  	����  
��  ���������  
�����  �  
����
�����  �����  �  ������  ��%
���  �������  (
���� )  

a. ����������  ��  ��	��  
�  
�����  �����  ���������  �� ������� , ����
�  ��  
��� ��
�	����  � ��
������   ���
�������  
��  �����  �
����	���  
�  ���� , ���  ��  
����������  �  
�����  ����� . 
b. ����������  ��  
�����  
�  ������  �  
����
�����  �����  �� �������  ����	  � ����	 , 
��� �  � ��
�����   ���
�������  �
����	���  (���������  
�
����  ��  ��	�� ) 
��  
�����  ��  ���	�  �����������  ��  ������  �  
����
�����  �����  ��������� . 
 

6.5. 2��������  �����  
���
  �������	�  �  
����  ���  
a. *��  �����  �
����	���  �������  	�%��  �   �����	  ������	  
��������������  �
���  
������� , 
����	�  ���
���  � ������  ��� ��  ���	����  ��  ����������  ���	�%�����  

����������  ���  
����������  �������  �  ������ . -������  ������  �������  �  ������  
���%�  
����
��  �  
��������  ���������  �������  ����� . 
b. *���
  �������	  �����  ���������  ���������������  
�  � ����	  
������	  �  
�
� ��	  	���� . 
c. *����  �������  �����  ���������  � ����  ���������������  ��  50-70 �	  ����  

����� � , ��� �  ���������  ��� ����  
�
����  �  	�������	  �  �
���	  �  ����� . ���  
����������  ������  �������  �  ������  
��  �����  ��  �����  
����  �������  	�%��   ���  
�����������  �
��������  ����%�� . 

 
 

6.6. 2��������  �����  
����  �������  ��  	�����
������	  	�������   
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*�����  
��	�%�������  �����  ��  ���
����	  ��  
��������  �������  	�������  
��%��  ����
�����  
��  ����  1 	  ��  ������� . 
 

 
 

 
 

 
 
 
7. ���#'1�  
,��&(#5'  ,��9'(&��&+:  �(;$5  
 
7.1. #!���  �����  ���������  �����  

 
 

 

 

a. 1������������  �����  ���������  
��%��  
���������������  �  	��������� , 
������  
�������  ����� . 
��������  �����  ������  
������� , �  �����! , �  ��"����� , �  
�����"���!�  ����! , �  �����������  �  � .
 . 
�����0����- . *���
  ����������  �����  ���
���  

��������  ��������  �  	�����������  �����  
(� ����  �  
�	����  
������������  �����  �  

�	����  	������ ), ��������  �����  ��  ����  
�����������  
���
� . 

 
 

b. &�����������  �����  
��%��   ���  
�����������  ��  �����	  �  
������������  
�����	  �������  
����� , ��� �  
�������  �  ���� ��  
�  
�������  ��  �
�������  �  
��������  �����
� . 
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c. ,�����  �������������  ������������  �����  
��  �������	  	�����������  �  
� ����  ��  ����  ����� . 

 

 
 
7.2. 
��������  ���"��- 0���-  ������  
 

 

 
a. �������������   ���  	�%��   ���  
����������  ��   ��%�  50 �	  ��  ����  
����� , ���������  �� �� , ������ . *��  
���������  �������������   �����  �  
���
���  ������  ���  ����������  

��%��   ���  ���������  
�  60-70 �	 . 
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b. $��������  
�
   ���   ������  
�
  
����	  90° 
�  ���������  �  

����������  ����� . 
 

c. ���	���  ���������  �� �������  
��������  ����	��
����	  

������
������  �����%���� . 
$ ����  
��  �������������   �����  

��	���  ���������  �����  
��	����  
 ���� . 
d. *��  ���������  �������������  
 �����   ������  ���������  
��
��������  ��  
����   ����  + 30-35 
		 . +��  
��������   ��  ������  

�� ��	  ����������   ���  (��  
	�����  �������  
��� ) ���  ��	�����  
��� , �  
����  ������  
�������  
���
���   ���  �  �����  �
���	  
	������ . 
 
e. *�����������  ���������  

��
�������  �  
�	����  �����  � /���  

����������  �  
�	����  ������  
��  
�
������  
���  �  ��������  
���
� . 

 

 
 

 

 

f. �����  �  ���������  �����������   ���  �  
��
����  
��������  �  ������ . 0���   ���  
����
��  ���� , ���  �� �����  �
���	�  
	������ . 3����  ���
���  �����������  
(
�������  ��  ������� ) ��� , ��� �  
��  
�� ������   ����  �  ���������  �
���  

����
�����  ��  �
���������  ����������  
��   ���� , �  ���� �  �  �����  
��  ���	  ��  

����%
����� . 
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g. *�������  
��%��   ���  �������������  �  
�������  �%�
��	���  ��
��������  ����� . 

 

 

h. *�������  
��%��  �
�������  ��  �����  
 ������  ������  ��%���  
���������� . 
 

 

i. *����  ���������   ����  �  
��������  �  
���������  
������
����  ����%��  ����� . 
2�����  ����%��  
��%��  ���������������  
����	��
����	  
������
�����  
� ���
������ . $ ����  
��   ����  12 		  
����	��
�����  ����%��  �  	�	����	  50 ,	 . 
/�  ���	�  ����%��  �������������  

���%����  
������� . 
 

 
l. 3����0����- : 

 
·  �������!����  �������  ����� ; 
·  
�����  ��  ���  ��
���! ; 
·  ���������  �!����� 0�  �����  ����� . 

 
/��  �������������  
������� , ��
���������  ��  ��
�
������  ���������  
������ , 

��
�
����	� , ���  ���  
����
��  �  
�����  ��������  ��  ���	� -
������
����� , ���������  
���������  
�������  �  � ���������  
����%
����  �  	���������� . ���  ������  
	��������  ��  ���
����	�  ��
��������  �������   ���� . 
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7.3. 
��������  �����!�  ������  
 

 

 

a. (������   ���  	�%��   ���  
����������  ��  ����������  20 �	  ��  
����  ����� , �� �� , ������ . *��  
���������  �������   �����  �  
���
���  ������  ���  ����������  

��%��   ���  ���������  
�  35-50 
�	 . 
 

b. $��������  
�
   ���   ������  
�
  
����	  75-90° 
�  ���������  �  

����������  ����� . 2���  �  75° 

�������  �
� ����  �� ���  �  
%�
��	�  ����	�  �  ���%���  ��  
�����
 . 

 
 

 

c. *��  ���������  �������   �����  
 ������  ���������  ��
��������  
 ���	  ��  2 		   �������  
��	���� , 
��	  
��	���   ���� . 3�� ���  
 ������  �����  
����  ��	���   ����  
���  
����   ����  + 10-15 		 .  

 
&��������   ����  ��� ����  
���������  
����
��  �  ����������  
�����
�  ���� , �  �  ������  
��	������  
��
��������  ����  	�%��  
������  
���  �������� , ���  ������������  
�����������  ��  
��������  ����� . 
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d. *�����������  ���������  

��
�������  �  
�	����  �����  ���  

����������  �  
�	����  ������  

��  �
������  
���  �  ��������  

���
� . 
 

 
 

 
 
e. �����  ���������  ��
��������  
����	 . 0���  ��
���������  
��
�������  ���� , ��  ��
����  
�����������  �  ��������� , �  
	������	  �  ���  � �������  ������ .  
 

 
 
 
 

 

0���  ��
���������  ����  ��  

������� , ��  �  
�	����  

�������  ���������  ��  2/3 
��� ���  ��
��������  ����	 . 
(���  
��  
�������  	�%��  

���������������  ��  	����  
(�	������  ����������  
������������  ���� ). 

 
 

f. �����  �  ���������  
�����������   ��� . 0���   ���  
����
��  ���� , ��  ���  �� �����  
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�
���	�  	������ . ���  �������  
���
��
������  �  

���	��������  ����   ���  
���
���  ���������  ���  

��������� . *��  
��
����������  ��
��������  
����  ��� ��
�	�  
���������  
 ���  ��  	����  
�����  ��� . 
/�
��������  �� ����  ����  
��%��  �
����� . 
 

 

g. &��
���  
�	���� , ���  ����  
�	���  ����  ��
�����  
����  

������������ . /  ������	����  
��  ��	
�������  �  	����  ����  
����  ����  ����������  ��  25 
�  
90 	���� . &��
����  ��������	  

������
�����  �  ��  

��	������  ����  
����  
���������  �����  ���  ��
����� .  
h. ���  
�������  ��������  

��������������  ����  ����  
���������  �
��� �� : ��������  
�� ������  ��
��  ����  ��  
�����  �����  ��������������  
 ����  (���  �  ���������  
	������� ) ���  �������  

������������	  ����	  
�� ������  ��	��  
��  

����������  ��������  
��������  ������� . /  �� �	  
������  
�
��������  
��%��  
 ���  ������ , ���  ����  

����������  
��������  �  
��
�%��  «��������� ». 

 

 

 
 
i. *�������  ��  ������	  
 ����  
��%��   ���  
�������������  
�  
��
��������  ����� . 
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7.4. (���������-  ����������!�  �  �������!�  �������  
 

a. /  �������  �����  �
���������  	�������  ���  
����  ��%
���  
����  
	�����
��������  ������������  	�������  
��%��   ���  ������������  ����������� -
�
�������  ������� . ,�  ���������  	��������  �  ���
��������  ����������  ���%�  
����������  �������  ��  ������������  ������ . 
b. &������  ������������  ��  	����  ��	  ��  
���  ������������  ������ , �������  
	����   ���  �����������  ��
�����  ���  � !�
�����  �  
�	����  ��
� . 

 
 

 
7.5. (���������-  �������  ��  
���  ���"��- 0���-  ������  
 
 

 

a. ���%��   ���  ��
���������  

�������  �  �
��	  ���  
��	�  
������	�  ���  ���� ���	� . 
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b. )���	������  ����������  	�%
�  
 ����	�  20 �	 . 
 

 

c. /��	�%��  �����������  �������  ��  

���  ������������  ��� �� -
���� ���� . 
 

 

 

 
 
d. )���	������  ����������  	�%
�  
������������	�  ��� �	�  ����������  
��  	����  20 �	 . 2��������  ���  ��  
����������  ������  ������	   ����  
35° ��  ���������  ��  
�
�������� .  
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e. #��%�  ��  
�
��������  ��
���������  
��� ������������  ��� �  ���  �������  
��  
��%���  ��������� . 
 

 
7.6. (���������-  �������  ��  
���  �����!�  ������  
 

 

 

a. ���  �����������  ����������� -
�
�������  �������  	����  
��	�������  ���  
� �����  �������   ���� , ���  �  �������  
 ����  �  
�
����������	�  ������	�  �  
���� ���	� . 
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b. ����������  	�%
�  
������������	�  ������	�  
 ����	�  ����������  ��  	����  
10 �	 .  

 

 
 

 
 
 
 
 
7.7. (���������-  �������  ��  
���  ������ , ������������!�  ����  

 

 

a. &������  	�%��   ���  ������������  ��  
�������������  ���  �������   ����� . 
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b. &�����������  �����  
��  �����  �������  

��%��  ���
���������  �����������  �  
	����	�����	  �
����	  �  �������  4 �	 . 4�
�  
�
  
���������  ��  
��%��  �	���  
������  �  ��� ��� . 
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c. $�  ����  ����� , �� ��  ���  ������  �������  ��  
�������������   �����  	�%��  ���
���������  
��   ��%�  50 �	 , �  ��  �������   �����  ��   ��%�  
30 �	 . 
 

 
 
 

8. ��(6'#5�  ,5�12&+:  *��8�
�(#  
 
8.1. �������-  ��������  ���"���� , ���
���  ��-��������  ����!����  ������"���-  �  .���  
������  ���
����  �  ������  ��������  ������������ /��������������  ����0����� . (���������-  
��������!�  ���"�����  ���  �����������-  �  �����!�  ����0������  �����  �����
��  �  ���  
���!����!�  «"�-�����!�  ������ » �  �  
��������  �����  ������!�  ���"����� . 
 
*!  �������
���  ���
�����  ���
� 0��  �������� : 
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a. *��
��%�������  
�����
��  #���������  
���������  �  +��������  
���������  
���
������ . 

b. &��
�����  ����	��
����	  
���	����  «��������  UIAA ��  ���������  
���������!�  ����  
�-  ����� ����������  ������- ». 

c. 2��%���  ���%�������  �  
����	  ������  ���
����  �  	�����  	�������  �������  
��� ������ . 

 
d. )����	�����  ��
���������  ���	�%�����  ��� �
����  �������  �  ���
��������  
(����������� ) ��������� . 

 
e. ,�  ���
���  
�� �����  �����������	�  �����	�  ���������  ����� , �������  	�%��  

�����  �����  �����  �  �����������	  ���
��������	  ����� ,  ��  
��	������  "#$  �  
���	 ���� -
�������  ������� . 

 
f. *��  
�
�������  	�����
�������  (	��������������  ) 	��������  ������  ����  
��  
�������  ��  "#$  (��
��	�� , 
��  ������������ ) ���
���  ���	�����  ���	 ���  �  
	����� , 
����
���  ���  
��  ��������  ��  "#$ , ���  �  
��  
���
�����������  
��� �
��	  �������	 . 

 
 
$ ����������  (
�� ���� ) ��������  	��������  – ���  ����������  
������ . "��������  �  �
��  

�
���������  ��  	����	  ������  ��  ������������ ,  ���
�������  �  ��������  	������� , �  �  
�������	  �����  �  ��  ���  
�
���������  �  �����
������ . 
 
#��%�  ��  
�
���������  �  
����������������  	�������  ���  �������  ������  	��%�����  
�����  
�������� : 

- �������  ����  
����������  ������ , �������� , �  ���������	  �������	 ; 
- �������  «������	���� » 	��������  ������  ���%�����  ���  �������  ������� ; 
- �
���������  	�������  ���  �������  ��  
�����  ���  ��  
�����  �������� ;  
- ���	� , �������  ��� ����� , ��� �  
� ������  �  	������� ; 
- ���
������  ������� : �����  �����
�����  �  ������	����  ��  ������  ��
���  
��

�������  

�������	  �  ���������  ���
������� ; 
- �������  �
� ����  �   ���
������  	����  
��  ����������� ; 
- ���	�%�����  
�  
�����	�  	�������  
�
����  �  ����������� -�
������	  �������	  
��  

�����������  �������  ���������  (��� ����  ���������  
��  ���������� ); 
- ��������  ��
�  �  ����	���������  
����%  
� ������  
�
���������  �� �	�  	������� . 

  
8.2. ,���������!�  �����  ��������� : �������!  �!����  �����  ���������  �  ������-���  ���
�  
����  
 
&�����������  �����  
��%��  ���������������  ��������  � ��	  
������	   ���
������� . 
,� , ���	�  �����  
�����   ���
������� , ������������  �����  
��%��  ���������������  �  	����� , �
�  
�����
�����   �
��  �
� ��  �   ���
����  
�����������  �������  �  �����  ��������� . 
$ �����  ����������  	�%
�  �����������	�  �����	�  ��  2 	  
�  4 	 . ,�  
�����	  �������  
����������  	�%
�  �����	�  ������������� , ��  ���%��	  – �	��������� . 
&�����������  �����  ���������  
��%��   ���  �����������  *0�0�  ���%��	  	����	  ���  

��%����	 . *����  ���%����  	���� /
��%����  �����  	�%��   ���  �����������  ��  ��������	  
�
������ . 
,�  
������  	�������� , 
�
����������	��  
��  ����������  �����
������ , �����  ���������  
���������������  �  �����	  ���	�%���  ��� �� , �������  ���   �
��  ���������  
��  
������������ . 
,�
��	�� , ���
�  �����
�����  �������  �  ����� , �  ��  
�������������  «��  %����� ». 
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$����  ��%��  
��������  �� �����  ����������  	�%
�  �����������	�  �����	�  ��  ��������� , 
��� ����  ��  	�����
�������  	�������� : ���  �����  ��������  
��  �����
����� , ��������  �����	 . 
,�� ��
�	�  ���������  
�
����  	�������	 , �������  	�%��  ����������  
��  ��
��������	  �� ���  
	����  ���������  ����� .  

 
8.3. %�-  ����  ����������-  ���"���  
 
/�%��  
���	��� , 
��  ����  
�� �������  
�����  	������  ���  ������ . 
/  ������	����  ��  ���%�����  	�������  	�������  ���  «�������  ��
������ », � , �������������� , 
	�������  �  
������  
�� ���� .  

a. )�������  
��  
����  �  
��  �����������  (
����  ������������ ) – ���  	�������  
���������  ���%�����  ��  3
�  5 
�  UIAA. &�����������  ������������  �����  
���������������  �����  ����� , ��  ����  �����  
�  ����	  	�������	  �����  �  �������  
���������� . 5������  �  ��%���  ����������  ��  
�����	 , �������������	  �������  
�
���� : 
��  
�
����  �����
�����  	�%��  
����
�����  �  ������ . 
 
b. )�������  
��  ����������  ����������  – ���  ���������  ���%�����  ��  5�  
�  6 . 
(��  
������ , ���  �%�  ������������  ����� , ��  �������  	�%��   ���
����  ������  �  
��%���  ���������� . '����  ���  ��	��  
�
�������  	������� . &�����������  �����  
���������������  ��������  
������	   ���
������� , ��� ��  ���	����  ��
�  �
�����  
����������� -�
�������  �������  �  ���	�%�����  ������������  �������  �  �������  
���������� . 
 
c. )�������  
��  
��
������� , ���������  �������������  �
����	����  – 
���������  ���%�����  6 -7 . +��  	�������  �����  ��������  �  �� �  

��
��%��������  ��������� , �  ��  ���  ��%��  � ��
�����   ���
�������  
��  

�
�����  	�������	 . $����������  �������  ���������  ��  �����  	�������� , ���  

������ , �����
���� , ��  ��  ��������  ��� ��
�	����� . 
 
d. )�������  
��  �
����	����  – ���������  ���%�����  7 -9 .  
 
e. )�����
�������  	������� : ��������  ��� ��������  
�� ����  	�����
�������  
	��������  ��������  ��� ��
�	����  � ��
�����  �
���  �����
������  �  �� ��  
�������  ��  ���	  	������� . &�
�  ���
��  �����������  �  	���������  �
����  
����  

����%
���� . 
 
f. )�������  �  ���
��������  ����������  ������������  �  	����� , �
�  �  �����
�����  
����  ���	�%�����  �  
�������  �������  ������������  �����  ��������� . '���  �����  
���  �
��  �������  ���  �����	�  ������������  ������  ��  ����� . 

 
 
8.4. ��������  �����������  ���������  ���"����  
 
/� ��  �����  	������� : 	������ , ���	�  ���� , ���  ��  
��%��   ���   ���
���� , ���%�  
��%��   ���  
���������  �  �������  �  �
�������	  
���� . ,�
��	�� , 	������ , �	�����  ���
���   ���%�����  6� , 
�	�����  �  ����
���  ���������  
��%����  7� , ������  ����� , ��  ������  
�
������	  ��  �  
����������  ���������� , ��  �  �
����	����  �  ������	  �������  7� . ,�� ����  
�
������  	�������  
��
�  
�����  (�����������  ����� ), ��  �  ��������  ���%�  �	���  �����  
���������� .  
 

a. ,�  ����	��
�����  
�� �����  �
��������  	�������  
������  25 	 , ��� ����  ����  
���  ���������  	�������  �  ���	  ������  ���  �������  �	���  
����  25 	 . 0���  
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������  
�������� , ��  	�%��  ������������  	�����
��� -	������ . )������� , ��  
�������  ��� �����  �������  
�����   ����  50 	 , 
��%��   ���  �
��������	  � ����	  

��	���������� , �  ���  
��%��   ���  �������  �  �
������ . 
 
b. 5����  	������� , ���	�  ������������  ��������	  �
����������  �  ������������ , 

��%��  ��������  ��� ������	   ���
������� .  
c. ���  � ��
������   ���
�������  	������  
��%��   ���  ������  ��  «%���� » 
��	���  �  �������������� . &��
���  � ������  ���	����  ��  �
������  �  	��������  
«��� �� » ����
�� , �������  	����  ���	�����  
��  ������� . 
d. )����  
�
  	�������	  ���%�  
��%��   ���  �������  ��  ��	���  
��  � ��
������  
 ���
�������  ����������� .  
e. *���
  ��	  ���  � ���
�����  	������  (��� ����  
���������  
������  	�������  

��  ���������� ), �����  ����������  �������  ��������� , �  
����  ����������  

����%
����  	�������  �� �������  	����  
��  ���������  ������������  �����  
��������� . 
f. *�
��������  	�������  ������������  ��  �������  �  �������  ������������  
�������  �  
��  �
����  ������  ����  �  �������  �� ������  �  	������������  ������  
�������������   ���� . 
g. 0���  	������  �
��  ��������	  ���  �����  ���������  ���
���%���  ������ , 
��  
�
� ����  
�
���������  ������������  ������  ������������  �������  �  ��
���������  
������  ������� , �  
�	����  �������  
�
��������  ��	�����  ����  
���%����  ��  
�����  �����  ���  �
���� . 
h. /��  �����%����  
��%��   ���  
������������  �  
�
��������� . *�
����   ����� , 
 ���� , �  ��	   ����  
����������  ��
�
����	� ! 

 
8.5. ��������  ���������  ���"���� -�����������  
  
)�����
�������  	������  � ����  
�� �������  ��  ������  ����  35 	  �  �������  ��  
����
���������  
���
���%�����  ��������  (
����� ), 	�%
�  ������	�  � ���
�����  ����������� -�
�������  
������� . 
#�� ������  
�  �� ���  	���  
��  ����� , ����������  	�%
�  �����	�  �  � .
 . ����������  ��� ������	  
�  �
�������	  	�������	 . 
&���������� -�
�������  �������  
��

����������  ���	�����  �  	����� , �
�  �����
�����   �
��  
�
� ��  ������  �  ������������  ���������  ���  
�
�������  �  �
���� . ,�  �  ����������  «������� » 
�������  ��%�  
�
����	� .  
�����  ��������  (
����� ) �� �������  ����
�  ��  ��� ��%����  �
� ����  ��������� , � ��
������  
��
�	����  �  ���	�%�����  �
����  �  �
���  �������� . $ �����  
����  �������  (
���� ) 25-30 	 . 
)�������  �  �������	�   ������  
����  ��� ���  ��
����������  
��  �
����  ������  ������� , �  ���  
	�������  
��%��   ���  �
��������	  � ����	  
��	����������  �  �������  �  �
������ .  
*�� ����  	�����
��������  	�������  ��������������  ����������  
�� ����  �
���������  
	������� . 

 
8.6. ,������  �  /����������!�  �����  ��  ���"�����  �  ���
��������  ����������  
 
*��  �����������  	��������  �  ���
��������  ����������  ����
�  �  	����� , �
�  �����������  �����  
���������  �����	�%��  ���  ��  � ��
�������   ���
������� , ����������  ������������  �����  
���������  ����������  �����	  ���������  ��  �
��������  	�������� . #��%�  ������������  �����  
����������  
��  � ��
������   ���
�������  ��  �������������  
�  �������  �  ���
��������  
����������  (���  �������	��  ��
������  ���	 ��� ). ,�  ���������  	��������  
�
���������  
����������  ����������� -�
�������  ������� , ��
����������  �������  �����������  �����	��  ���	�  

��  
����%
����  	�������  �  
�������   ���
������� . 
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8.7. <����������-  ������!�  ���"�����  
 
 
+��
��������  ��������  	�������� , ���  �  ����  �
��������  �����%���� , ���������  �  
���������  
�
�������� , �	���  ����  ��� �������  �  
������ . 
 

a. /�  ���	�  ����������  �����%
����  ���
���  �� ��
���  
������  
����������  
���
��������	  �����%����	  �  
������  �������   ���
������� . 
b. 6�
������  
��
�����  �������  �  
�������  ������������  �����  
��  �����������  
��������� . 
 

 

 
 
c. 6�
������  ��������������  �
���  
�  ������� , 

��
����  �  ��  
��
�����������  
��  �����  

�������  ������������  ����� . 
 

 

d. 6�
������  ��������������  �
���  
�  ������� , 

��
����  �  �
��  ����� . 

 
e. $����������  �������  �  �������  ����������   

��
��������  ��
����������  ��  �������  
���  ��  	����������  ���� ����  ���  �
����  
	����������� . 6������  ��  ��  	����������  ���� ����  
��%��   ���  ���
���%���  �  ������  
������ .  
�������
����-  ���  �������  �  �������  ����������  ��
���������  ��  �������  ����  ���� ��� , �  ��  

��
�����  �������  �����  ������  ���  ���� ���  ������� . *��  ����	  ��
����������   ������  �  
���� ���  ��  �������   �����  ������������  �  
��������  ���������������  ��� ������	  
 ���
������� . #��%�  ����	��
�����  (��� ����  ��  
������  	�������� , 	��������  �  
����� �	� , 

��  
���������  ����������� ) ��
���������  ��  �������  
��  	����������  ���� ��� . 
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f. 6�
������  
��
�����  
��  �
����  �������  �  
�� ��  
�����  	���� , ���	�  ������  ���  
���� ��� . 
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g. 6�
������  
��
�����  
��  �������  �  �
��  
���������  ��  �������  

 
 

 

 

h. *��  ��
����������  ���� ���  ��  �������  
���  
��	�%�������  �����  ���
���  
�	����  

������  
�����������  �������  �  ���� �� . 
6�
������  
�����������  ����%��  ������  
��
� . 

 



 30 

8.8. (�����������  ��������������  ����-����-  
 

 

*��  ��
����������  ��  ��������  ���  
��	�%�������  ������  
���� ����  �  
�����  ���������  �  
�
��%��	�  �����	�  
(������� , 	���� ) ���  �����  ��� ���  �����������  
� ���%������  – �	����  �  
������� . /  ������  ����
�  ��  
�����  	���  �  �������  � ���
������  
��%��   ���  ��	����� . 
 

 

 
 

 
8.9. 5�������  ������  ��������������  ����-����-  
 

a. /�  ���	�  ��
����������  ��� �	�  ������  
�
���������  ����������� -�
�������  
������� . ,�  �������  �  ���� ����  ��  ���������  ���  ���������  ��
����������  

���������  ���
�  ������ . (�����   ����  ���������  �  ������ . 
6�
��������  ���
��������  �����%���� , �����������   ����  ��	  ��  10% ������� .  
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b. &���  ���% �  �������������  ������������  �����  ���������  ���%�  ��������� .  

#����  ���������  ��� ���  �����������  ��	����  �  
������� . $������  
�������  
����
�  ��  �����  ������������  �����  ���������  ��������  �������� . $�� ����  

�
���%���  ��������  �������������   ���� : �����  
�
�
���  �  ��������� , �  
������	  ����������   ��� , 
�
  
������� , �  ������  	�%
�  
��������  �  ������ , �
�  �  

������
��  ��������  �������� .  
(�������  ��  ���������	   �����  ��������������  ��  ��%�  �
����  ����  �  ��
  �  
�����������  �  ���������	  ��	���� . 0���  
�������  ���   ���  �	���  ��
�	��  ���
�  
��������  ��  
���������� , ��  ����   ���  ��� ���  ��	��� , ���  ���  �  ��� ���  ���������  
��������  �����������  �����������  �������� . 
$�� ����  �
����  ���  �������	��  �������  �������� , �������  �����������  �  ��������  
���%����  (��� ����  
��	������� ) ���	��� . /����  �  ����  ��
��%�������  �  �����  �  
	������������ , �������  	����  ���������  ��  �
����  
��  ���������  �  ��  ��������  

��  ������ . "����
������ , 
����
�����  ��  	�������� , ���
���%�����  �  	��� , 

������� , ���  
��������   �����  	�%��  �������������  �  �����  �������  
��
����  �  

�
���  
����������  
�  ����   ��  
���������  �������  
�������� .  
*����	�  
��  
��	������  	��������  ����	��
�����  �������   ����  ��  
���%�������  ����� . 
 

 
8.10. 3�����  ����������!�  �����  ���������   

 

 

a. (������   ����  �  �������������   ���� , 
�������������  �  ���������  ��� ���� , ������  

����   ���� , ��  
�
��%��  ����������  ��  
����� . "�  	�%��  �������  ����������������  
	�������  ( ������� ) ���  ��� ���  �  

�	����  �� ��� .  

b. 0���  �������������   ���  ����������  
��������  ����	��
����	 , ����%����	  ���� , 
��  
��  ��� ��
�	����  �
�����   ���  �  ����  
���	�����  �����  �  
������� , �  ��	   ���  
�
���	  	������  ���
��������  �  ����� . 

c. 0���  �����������   ����  ��
�  «
� ��� », ��  
��  	�%��  �������  ��  �����  �  
�������  
��
���������  ��������� . 

 

 
d. &������  ��	�������  ��������  ��
�  ��
������	��   ����� , ���  �
�����  ���� . 
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9. =�'%';$,5'$  �,�$5�+  
 
#�����!   ��
�������  ���������������  ��
�����0���  �����������  �����  ��  

�������� ��-  
������ 0��  ������
����������  ����������  ��
������ .  
���  ����������  ������  ���  ��
�������  �����  �  �����������-�  
�-  ������  

����� �����  �  
�-  
������  ������  �  �� . ��������  �����������  ��������  
����������������!�  ������� . 

(���������  �����������  ����
����  ��  ��
�������  ���"�����  �����
��  �  ������  
������
�����-  �  ����-��  
� -/����  ����
����  UIAA.  

 
10. ,���:(#�&'$   
 

�������
����-  �����  �����  ����"����������  (��������  ��
��� -����������!�  ����� ) 
���  �����  ����������-  ��  �����������  �����-  (/��������-  ����0�  �  ������  �����! ) �  
�
��������  ��
  ��������  «��������� » 
�-  ��
�����0����  �����  ���  ��
�������  �  
�������������  ���"����� .  

 
 
 

&�
  ������������  �������
����  �������� : 
#�
����  ,�����  
,�������  '����  

*���
��>�  #��
����  
��������  �������
�  

#�������  ��
���  
=����  �������
�  

 
/���  ���  �   

�������
������  ����-����-  
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����������   
 

1. ,���
���!  UIAA ��  ������ , ����! , ������  �  � .
 . 
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